
MOTIVAT
IONS-

KURS

Einstellung

Ziele Leistung

Ansporn

Unterstützung

Begeisterung
Idee

Erfolg

ak-bildung@kljb-erding.de
Kath. Jugendstelle Erding - Tel: 08122/7958

ak-bildung@kljb-erding.de
Kath. Jugendstelle Erding - Tel: 08122/7958

vom 26.10.18 bis 28.10.18
in Haunersdorf

ANMELDEFORMULAR
Hiermit melde ich mich zum Motivations-Kurs
vom 26.10.18 bis 28.10.18 verbindlich an. 
Name:..........................................................................................................
Adresse:...................................................................................................... 
E-Mail:......................................................................................................... 
Tel.-Nr:.......................................... Geburtsdatum:...................................... 
Allergie, usw.: ..................................................................... Vegetarier? O 
(Orts-) Gruppe: ...................................................................   

 
Mit der Bezahlung des Beitrags für Unterkunft und Verp�egung in Höhe von 40€ melde ich mich für die 
Veranstaltung an. Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten EDV-technisch für Zwecke der 
Veranstaltungsverwaltung gespeichert und genutzt werden. Fotos und Aufnahmen, die während der 
Maßnahme entstehen, dürfen vom Veranstalter unentgeltlich zum Zwecke der Ö�entlichkeitsarbeit im Bereich 
der kirchlichen Jugendarbeit verwendet werden. Für weitere Versicherungen, die über die Haftung des 
Veranstalters nach den allgemeinen Regeln hinausgehen (z.B. Rückführungskosten) bin ich selber 
verantwortlich.

Unterschrift: .......................................................
(Wenn du noch nicht 18 bist, bitte Unterschrift der Eltern)  

KOSTEN
40,00 Euro für KLJB-Mitglieder und für NOCH Nicht-Mitglieder
Bei Absagen nach dem Anmeldeschluss müssen
wir 50% des Teilnehmerbeitrags als Ausfallgebühr einfordern.
Bei Nichterscheinen muss der volle Betrag bezahlt werden.

Schriftlich per Mail, Fax oder Post bis spätestens Montag 23.09.2018
Katholische Jugendstelle Erding
Vinzenzstraße 3
85435 Erding
Tel.: 08122 / 7958
Fax.: 08122 / 93199
E-Mail: kurse@kljb-erding.de

ANMELDUNG



ak-bildung@kljb-erding.de
Kath. Jugendstelle Erding - Tel: 08122/7958 

- zu wenig Zeit? 
- den Überblick verloren?
- zu viele Aufgaben?
- keine Lust?
- Stress?
- Druck von Außen?

ak-bildung@kljb-erding.de
Kath. Jugendstelle Erding - Tel: 08122/7958

Johannes Hochholzer

Arbeitskreis Bildung
ak- bildung@kljb-erding.de

Komm zum Kurs & 
lade deinen Akku wieder auf

HIER LERNST DU ...

DU HAST ...

Komm mit zum Kurs und lerne wie du 
DICH und ANDERE motivierst

Ich habe immer wieder gelernt, dass es wichtig ist, die eigene 
Motivation zu kennen, um anpacken und loslegen zu können.

Zum Beispiel bei meiner 15.000 km langen Radltour durch 
Südamerika, die ich 2016 mit Freunden unternommen habe. Im 
Nachhinein wurde mir bewusst, dass mich die unmittelbare 
Naturerfahrung und das Kennenlernen unbekannter Kulturen 
angetrieben und motiviert hat. 

Zudem kenne ich als langjähriger Leiter in der Jugendarbeit 
Null-Bock-Momente sehr gut. Entweder es geht nur mir selbst so 
oder sogar das ganze Team ist unmotiviert und die Arbeit ist zäh. 
Aber nachdem wir uns wieder bewusst gemacht haben, was uns an 
dieser Arbeit gefällt und was uns wichtig ist, waren wir wieder 
motiviert etwas zu bewegen und zu gestalten.

Deine Motivations-Begleiter 

An diesem Wochenende möchte ich Dir helfen, Deine eigene 
Motivation zu erkunden und mit Dir gemeinsam Wege und 
Möglichkeiten finden, wie Du auch andere für Vorhaben und 
Ideen begeistern kannst. 
Nimm Dir die Zeit und sei dabei! 

- deine eigene Motivation kennen
- was andere junge Menschen bewegt und antreibt
- wie ein Team motiviert zusammenarbeiten kann
- neue Herangehensweisen und Impulse 
  für deinen Alltag kennen

und der
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